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Los cambios demográficos constituyen 
uno de los fenómenos más relevantes 
que enfrentan actualmente los Estados, 
debido a sus implicaciones para el 
desarrollo sostenible, la planificación y la 
gestión pública. 

En ese sentido,   en el INAP consideramos 
de gran importancia acercar a 
investigadores, académicos y servidores 
públicos a estudios especializados 
que permitan comprender mejor las 
transformaciones poblacionales que 
inciden en la formulación de políticas 
públicas. 

El trabajo que este mes reseñamos, 
examina de manera integral fenómenos 
como la disminución de la fecundidad, 
el incremento de la esperanza de vida, el 
envejecimiento poblacional, la migración 
internacional y las transformaciones en 
la estructura de los hogares, fenómenos 
importantes para el quehacer de todo 
Estado. 

Presentación
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Este trabajo fue elaborado por el 
Centro Latinoamericano y Caribeño de 
Demografía de la Comisión Económica 
para América  Latina y el Caribe (CEPAL)
en agosto de 2026, en el marco de la Sexta 
Reunión de la Conferencia Regional sobre 
Población y Desarrollo de América Latina y 
el Caribe. 

El libro presenta un análisis integral de 
las transformaciones demográficas que 
experimenta América Latina y el Caribe y 
de las consecuencias que estos procesos 
tienen sobre las políticas públicas, el 
crecimiento económico, la inclusión social 
y el desarrollo sostenible.

Destaca que la región atraviesa una 
de las transiciones demográficas más 
aceleradas del mundo, caracterizada 
por la disminución sostenida de la 
fecundidad, el aumento de la esperanza 
de vida, el envejecimiento de la población 
y una cuantiosa migración internacional. 
Particularmente advierte que para 2050 
una cuarta parte de la población de 
América Latina y el Caribe estará integrada 
por personas de 60 años o más, situación 
que demandará importantes esfuerzos 
institucionales y financieros por parte de 
los Estados.

Reseñas

Impactos del Cambio 
Demográfico en América 
Latina y el Caribe: desafíos 
y opciones de política 
pública

Explica     que estos cambios no solo 
modifican la estructura etaria de la 
población, sino que también generan 
impactos directos sobre los sistemas de 
protección social, los servicios de salud, 
los mercados laborales y las políticas 
educativas. Por tanto,  señala la necesidad 
de que los gobiernos incorporen la 
dinámica poblacional en los procesos de 
planificación y formulación de políticas 
públicas de largo plazo. 

En el libro también se sostiene que 
la urbanización y los cambios en la 
composición de los hogares son factores 
que influyen en el desarrollo de los países. 

Como aporte a las respuestas, la CEPAL 
propone fortalecer los sistemas de 
protección social, impulsar políticas 
integrales de cuidado, promover el 
envejecimiento saludable, mejorar 
la calidad    educativa   y consolidar 
mecanismos de planificación basados en 
evidencia demográfica. Adicionalmente, 
subraya la necesidad de desarrollar 
capacidades  institucionales que permitan 
anticipar escenarios futuros y responder 
de forma estratégica a los desafíos 
emergentes. 
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El libro,  sin  duda  constituye una referencia 
de especial interés para responsables 
de políticas públicas, investigadores, 
académicos y servidores públicos 
involucrados  en  procesos  de   planificación, 
desarrollo social, gestión pública y análisis 
demográfico. 

Por ser un trabajo reciente, solo está 
disponible en idioma inglés, en:   Impacts 
of Demographic Change in Latin 
America and the Caribbean: Public Policy 
Challenges and Options
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